Удивительные целебные свойства соли

Вторник, 15 Янв. 2013 

Об удивительных целительных свойствах соли, которую применяли ещё во время второй мировой войны для лечения раненых солдат. Гипертонический  раствор соли - это активный сорбент, он вытягивает из больного органа всю так называемую “дрянь”. Как же лечит соль? 

Волшебство солевых повязок Анны Даниловны Горбачёвой
[image: image1.jpg]


Во  время Великой Отечественной войны Анна Даниловна Горбачёва работала  операционной сестрой в полевых госпиталях вместе с хирургом И.И.  Щегловым. Несмотря на постоянную критику коллег, Щеглов при лечении  раненых довольно часто применял гипертонические растворы из простой  поваренной соли. Сразу после поступления раненого в госпиталь Щеглов  прямо на загрязненную рану накладывал свернутую в четыре слоя марлевую  салфетку, обильно смоченную 8% гипертоническим раствором (г.р. - это  3-10% водный раствор поваренной соли). Салфетки меняли два раза в день,  через 3-4 дня рана очищалась и становилась розовой с признаками  грануляции. По ходу применения солевых аппликаций температура снижалась  практически до нормы. Применяя гипертонические растворы, Щеглов добился  того, что у него в отделении почти не было ампутаций по поводу гангрены.

Лет 10 спустя после войны Анна Даниловна решила воспользоваться методом Щеглова при выхаживании послеоперационных больных.

Удача  пришла достаточно быстро. После этого она стала изучать влияние  солевого раствора на такие болезни, как холецистит, нефрит, хронический  аппендицит, ревмокардит, воспалительные процессы в легких, а также  действие солевых повязок при суставном ревматизме, остеомиелите,  диффузном зобе, абсцессах, сильных ушибов с гематомами и так далее. “Я довольно быстро получала положительные результаты”, - вспоминала впоследствии Анна Даниловна.

Так что же это за методика Щеглова-Горбачевой?
Для  лечения необходимо приготовить гипертонический раствор соли, т.е. 8-  или 10% солевой раствор, что соответствует 8 или 10 г соли на 100 г  воды. Для повязки нужно брать льняную или хлопчатобумажную ткань, лучше  от стареньких простыней, которые не однажды стираны и от этого имеют  более рыхлую и нежную структуру. Эту ткань нужно сложить в четыре-шесть  слоев, смочить в горячем солевом растворе, немного отжать и наложить на  больное место (или на проекцию больного органа). Сверху повязку нельзя  прикрывать пленкой, ее нужно просто плотно прибинтовать или закрепить  лейкопластырем и оставить в таком виде на ночь. Утром, после снятия  аппликации, ткань нужно тщательно прополоскать в теплой воде и  прогладить утюгом. 
Как же лечит соль?
Гипертонический  раствор соли -это активный сорбент, он вытягивает из больного органа  всю так называемую “дрянь”. Повязки, смоченные гипертоническим  раствором, в связи с его осмотическим действием способствуют очищению  ран, оказывают местное противомикробное действие.

Но ЗАПОМНИТЕ: лечебный  эффект будет только в том случае, если повязка воздухопроницаема. А это  определяется качеством используемого материала и отсутствием сверху  полиэтилена и других компрессионных материалов.

Солевая  повязка действует локально только на больной орган или на участок тела,  на который она наложена. По мере поглощения жидкости из подкожного слоя  сюда поднимается тканевая жидкость из более глубоких слоев, увлекая за  собой все болезнетворные начала: микробы, вирусы и грибки.  Таким образом, во время действия солевой повязки в тканях больного  органа происходит обновление жидкости, очищение от патогенного фактора  и, как правило, ликвидация патологического процесса.

Повязка  с гипертоническим раствором поваренной соли действует постепенно. Сроки  лечения зависят от серьезности заболевания и в среднем занимают от 7 до  20 дней. Вот как сама Анна Даниловна говорит о действии гипертонических  растворов: “Несколько лет назад ко мне обратилась родственница. Ее дочь  страдала от острых приступов холецистита. В течение недели я ей  накладывала на больную печень солевую повязку. Повязку делала из х/б  полотенца, свернутого в четыре раза и смоченного в солевом растворе.

Повязка на печень накладывалась от основания грудной железы до линии на  ладонь выше пупка и в ширину - от центра грудины до позвоночника.  Аппликация плотно прибинтовывалась широким бинтом. Через 10 часов  повязка снималась, и на область печени на полчаса накладывалась водяная  грелка. Делается это для того, чтобы в результате глубокого прогревания  расширить желчные протоки для свободного прохождения в кишечник  обезвоженной и сгустившейся желчной массы. Грелка в данном случае  обязательна. Что же касается девочки, то после того лечения прошло уже  много лет, и за все это время печень ее больше ни разу не беспокоила.  Эта же методика хорошо помогает и при заболеваниях почек, только  аппликацию нужно накладывать на этом же уровне со стороны спины. После  снятия аппликации обязательно на область больной почки накладывать  грелку”.

Вот  еще один пример. Хотите - верьте, хотите - нет, но 4-слойная солевая  повязка из хлопчатобумажного полотенца, наложенная на обе грудные железы  на 8-9 часов, помогла женщине за две недели избавиться от начальной  стадии рака грудных желез. Другая знакомая Анны Даниловны с помощью  солевых тампонов, наложенных прямо на шейку матки примерно на 15 часов,  справилась с раком шейки матки. После 2 недель лечения опухоль  истончилась, стала мягче, рост ее прекратился. Такой она осталась и до  настоящего времени.

Очень  важен выбор материала для повязки. Материал должен быть как можно более  гигроскопичен. В то же время он должен в значительных количествах  удерживать солевой раствор. Как я уже писал выше, лучше всего  использовать старую льняную или хлопчатобумажную ткань. Раствор для  аппликации должен быть достаточно теплым, примерно градусов сорок пять.  После смачивания материал следует слегка отжать, чтобы он был не очень  сухим и не очень влажным. На повязку нельзя накладывать ни компрессную  бумагу, ни пленку, нужно просто прибинтовать ее бинтом или прикрепить  лейкопластырем. Если повязка накладывается на живот, то бинтовать нужно  как можно туже, ибо за ночь живот уменьшается в объеме, поэтому повязка  становится свободной и перестает действовать. Чтобы повязка лучше  прилегала к спине, на нее сверху кладут какой-то валик и бинтуют его  вместе с повязкой.

У соли как лекарства есть еще много других замечательных свойств. Вот несколько примеров:

· Соль можно использовать для облегчения приступов астмы. Для этого  положите несколько крупинок на язык только после того, как выпьете 1-2 стакана воды. По эффективности соль не уступает ингалятору и в тоже время не оказывает токсичного воздействия на организм.

· Соль играет исключительно важную роль в лечении эмоциональных и  аффективных расстройств. Эффективный заместитель соли, литий (содержится  в пепле сигарет) используется при лечении депрессий. Регулярный прием  небольшого количества настоя пепла в горячей воде (1 ч. л. пепла залить  400 мл кипятка и кипятить на малом огне 30 минут, принимать по 1 ст.  ложке три раза в день) позволит избежать страданий, причиняемых  депрессивными состояниями, а также при таких заболеваниях как рассеянный  склероз, болезнь Паркинсона и Альцгеймера.

· Соль играет важную роль в профилактике и лечении рака. Раковые клетки  боятся кислорода. Они могут жить только в бедной кислородом среде. Когда  организм хорошо насыщен водой, соль повышает объем циркулирующей крови,  помогая ей добираться до всех частей тела; кислород и активные иммунные  клетки попадают в раковую ткань и разрушают её.

· Соль помогает избавиться от второго подбородка. Слюнные железы ощущают  нехватку соли и вынуждены увеличить производство слюны, чтобы обеспечить  достаточно влаги для процесса пережевывания и глотания. Приток крови к  слюнным железам усиливается, кровеносные сосуды начинают “протекать”,  чтобы дать железам достаточно воды для производства слюны. Пропотевающая  таким образом лимфоидная жидкость распространяется за границы желез,  накапливаясь под кожей подбородка, щек и шеи.

Насколько при астме полезна соль, настолько же вреден избыточный калий.

Злоупотребление  апельсиновым соком, бананами и любыми напитками с повышенным  содержанием калия может спровоцировать приступ астмы. Очень полезно  добавлять в апельсиновый сок немного соли, чтобы сбалансировать роль  натрия и калия в поддержании необходимого объема воды внутри и вне  клеток. В некоторых культурах принято солить арбузы и другие фрукты, и  это хорошо. Дело в том, что эти фрукты содержат очень много калия.  Добавление в них соли позволяет сбалансировать действие натрия и калия.

· Соль - сильное средство для борьбы со стрессами.

Если вы не хотите стать жертвой болезни Альцгеймера,  не используйте бессолевую диету и не принимайте мочегонные препараты.  Соль абсолютно необходима для поддержания уровней серотонина и  мелатонина в мозге. Когда вода и соль, выполняя роль естественных  антиоксидантов, очищают организм от токсичных отходов, ему не приходится  жертвовать важными аминокислотами, такими как триптофан и тирозин,  используя их в качестве антиоксидантов. В хорошо насыщенном водой  организме триптофан экономится и полностью поступает в мозговую ткань,  где он используется для производства серотонина, мелатонина и триптамина  - важных нейротрансмиттеров антидепрессивного действия.

Мой личный опыт лечения ран солёным соком чистотела можно посмотреть здесь.  Два раза мне “посчастливилось” наполовину отрывать большой палец левой  руки. И оба раза его пришлось приживлять чистотелом с поваренной солью.
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Во  время Великой Отечественной войны я работала старшей операционной  сестрой в полевых госпиталях с хирургом И.И. Щегловым. В отличие от  других врачей он успешно применял при лечении раненых гипертонический  раствор поваренной соли.

На  обширную поверхность загрязненной раны он накладывал рыхлую, обильно  смоченную солевым раствором большую салфетку. Через 3-4 дня рана  становилась чистой, розовой, температура, если была высокой, опускалась  почти до нормальных показателей, после чего накладывалась гипсовая  повязка.

Спустя еще 3-4 дня раненых отправляли в тыл. Гипертонический раствор работал прекрасно — у нас почти не было смертности.

Тайны
Лет  10 спустя после войны я воспользовалась методом Щеглова для лечения  собственных зубов, а также кариеса, осложненного гранулемой. Удача  пришла уже через две недели. После этого я стала изучать влияние  солевого раствора на такие болезни, как холецистит, нефрит, хронический  аппендицит, ревмокардит, воспалительные процессы в легких, суставной  ревматизм, остеомиелит, абсцессы после инъекции и так далее.

В  принципе это были отдельные случаи, но каждый раз я получала довольно  быстро положительные результаты. Позже я работала в поликлинике и могла  бы рассказать о целом ряде довольно трудных случаев, когда повязка с  солевым раствором оказывалась более эффективной, нежели все прочие  лекарства. Нам удавалось излечивать гематомы, бурсит, хронический  аппендицит. Дело в том, что солевой раствор обладает абсорбирующими  свойствами и вытягивает из ткани жидкость с патогенной флорой. Однажды  во время командировки в район я остановилась на квартире. Дети хозяйки  болели коклюшем. Они беспрерывно и мучительно кашляли. Я наложила им на  спинки на ночь солевые повязки. Через полтора часа кашель прекратился и  до утра не появлялся. После четырех повязок болезнь исчезла бесследно.

В  поликлинике, о которой шла речь, хирург предложил мне попробовать  солевой раствор при лечении опухолей. Первым таким пациентом оказалась  женщина с раковой родинкой на лице. Она обратила на эту родинку внимание  полгода назад. За это время родинка побагровела, увеличилась в объеме,  из нее выделялась серо-бурая жидкость. Я стала делать ей солевые  наклейки. После первой же наклейки опухоль побледнела и уменьшилась.

После  второй еще больше побледнела и как бы сжалась. Выделения прекратились. А  после четвертой наклейки родинка приобрела свой первоначальный вид. С  пятой наклейкой лечение закончилось без оперативного вмешательства.

Затем  была молодая девушка с аденомой грудной железы. Ей предстояла операция.  Я посоветовала больной до операции поделать солевые повязки на грудь в  течение нескольких недель. Представьте, операция не потребовалась.

Через  полгода у нее же образовалась аденома на второй груди. И вновь она  вылечилась гипертоническими повязками без операции. Я встретила ее через  девять лет после лечения. Она чувствовала себя хорошо и о болезни своей  даже не вспоминала.

Могла  бы и дальше продолжать истории чудесных излечений с помощью повязок с  гипертоническим раствором. Могла бы рассказать о преподавателе одного из  курских институтов, который после девяти солевых прокладок избавился от  аденомы предстательной железы.

Женщина,  страдавшая белокровием, после того, как на ночь надевала солевые  повязки — блуза и брюки в течение трех недель, вновь вернула себе  здоровье.

Практика применения солевых повязок
Первое.  Поваренная соль в водном растворе не более 10 процентов — активный  сорбент. Она вытягивает из больного органа все нечистоты. Но лечебный  эффект будет только в том случае, если повязка воздухопроницаема, то  есть гигроскопична, что определяется качеством используемого для повязки  материала.

Второе.  Солевая повязка действует локально — только на больной орган или на  участок тела. По мере поглощения жидкости из подкожного слоя в него  поднимается тканевая жидкость из более глубоких слоев, увлекая за собой  все болезнетворные начала: микробов, вирусов и органические вещества.
Таким  образом, во время действия повязки в тканях больного организма  происходит обновление жидкости, очищение от патогенного фактора и, как  правило, ликвидация патологического процесса.

Третье.  Повязка с гипертоническим раствором поваренной соли действует  постепенно. Лечебный результат достигается в течение 7-10 дней, а иногда  и более.

Четвертое.  Использование раствора поваренной соли требует известной осторожности. Скажем, я бы не советовала применять повязку с раствором концентрации  свыше 10 процентов. В некоторых случаях лучше даже 8-процентый раствор.  (Раствор вам поможет приготовить любой фармацевт).

Возникнет  вопрос у некоторых: куда же смотрят врачи, если повязка с  гипертоническим раствором так эффективна, почему этот метод лечения не  применяется широко? Всё очень просто — врачи находятся в плену  медикаментозного лечения. Фармацевтические фирмы предлагают все новые и  новые и более дорогие лекарства. К сожалению, медицина — это тоже  бизнес. Беда гипертонического раствора состоит в том, что он слишком  прост и дешев. Между тем жизнь меня убеждает в том, что такие повязки —  великолепное средство в борьбе со многими недугами.

Скажем,  при насморке и головных болях я накладываю круговую повязку на лоб и  затылок на ночь. Через час-полтора насморк проходит, а к утру исчезает и  головная боль. При любых простудных заболеваниях применяю повязки при  первых же признаках. А если все же упустила время и инфекция успела  проникнуть в глотку и бронхи, то делаю одновременно полную повязку на  голову и шею (из 3-4 слоев мягкого тонкого полотна) и на спину (из 2 слоев влажного и 2 слоев сухого полотенца) обычно на всю ночь. Излечение  достигается после 4-5 процедур. При этом я продолжаю работать.

Несколько  лет назад ко мне обратилась родственница. Ее дочь страдала от острых  приступов холецистита. В течение недели я ей прикладывала  хлопчатобумажное полотенцеповязку на больную печень. Складывала его в 4 слоя, смачивала в солевом растворе и оставляла на всю ночь.

Повязка  на печень накладывается в границах: от основания левой грудной железы  до середины поперечной линии живота, и в ширину — от грудины и белой  линии живота спереди до позвоночника сзади. Бинтуется плотно одним  широким бинтом, туже — на животе. Через 10 часов повязка снимается и на  ту же область на полчаса накладывается горячая грелка.

Делается это для того, чтобы в результате глубокого прогревания расширить желчные  протоки для свободного прохождения в кишечник обезвоженной и  сгустившейся желчной массы. Грелка в данном случае обязательна. Что же  касается девочки, то после того лечения прошло немало лет, и она на свою  печень не жалуется.

Солевой  раствор можно использовать только в повязке, но ни в коем случае не в  компрессе. Концентрация соли в растворе не должна превышать 10%, но и не  опускаться ниже 8%.

Повязка с раствором большей концентрации может привести к разрушению капилляров в тканях в области наложения.

Очень  важен выбор материала для повязки. Он должен быть гигроскопичен. То  есть легко промокаем и без всяких остатков жира, мазей, спирта, йода.  Недопустимы они и на коже, на которую накладывается Повязка.

Лучше  всего использовать льняную и хлопчатобумажную ткань (полотенце),  многократно бывшую в употреблении и не однажды стиранную. В конечном  счете можно воспользоваться и марлей. Последняя складывается в 8 слоев.  Любой другой из указанных материалов — в 4 слоя.

При  наложении повязки раствор должен быть достаточно горячим. Выжимать  повязочный материал следует средне, чтобы он был не очень сухим и не  очень влажным. На повязку ничего не накладывать.

Прибинтовать ее бинтом или прикрепить лейкопластырем — и все.

При  различных легочных процессах (исключается при кровотечениях из легких)  повязку лучше накладывать на спину, но при этом надо точно знать  локализацию процесса. Бинтовать грудную клетку достаточно плотно, но не  сдавливать дыхание.

Живот  бинтовать как можно туже, ибо за ночь он освобождается, повязка  становится свободной и перестает действовать. Утром, после снятия  повязки, материал нужно хорошо прополоскать в теплой воде.

Чтобы  повязка лучше прилегала к спине, я на влажные ее слои кладу между  лопатками валик на позвоночник и бинтую его вместе с повязкой.

Вот,  собственно, и все, чем хотелось бы поделиться с читателями. Если у вас  проблемы и вы не смогли их разрешить в медицинских учреждениях,  попробуйте воспользоваться солевыми повязками. Метод этот вовсе не  какая-то сенсация. Он просто-напросто был хорошо забыт.

Анна Даниловна Горбачева.
г. Курск.
МЕНЯ спасли СОВЕТЫ АННЫ ГОРБАЧЕВОЙ
В июле 1995 года мне удалили злокачественную опухоль на правой скуле возле глаза.

В  начале 1998 года рак опять появился на этом же месте и в течение  нескольких месяцев вырос до угрожающих глазу размеров. Дерматолог  сказал, что надо сделать сложную операцию в госпитале. В качестве  альтернативы он предложил облучение. Предварительно, как и в 1 -и раз,  он сделал мне под местным наркозом биопсию, а через 3 недели мне вкатили  15 облучений, в результате которых рак в основном рассосался. Не стану рассказывать о дальнейших моих мучениях и о тяжелых побочных  действиях, которые я испытывал долгие месяцы после облучения. В начале 2002 года рак опять появился и опять на том же месте.  Дерматолог сделал мне (в 3-й раз) биопсию, для которой глубоко вырезал  большой кусок щеки (после чего с трудом остановил кровь, которая, как  говорится, «хлестала фонтаном»), а через 2 недели сообщил, как и прежде:  безметастазный рак.

Он предложил мне 2 метода лечения: В госпитале мне вырежут опухоль не сразу, а по частям. Опухоль удалят сразу полностью -это почти вся щека - а затем возьмут на  шее кусок кожи и наложат ею заплату... И это - под самым правым глазом! Да при том, что месяц назад офтальмолог  искалечила мне левый глаз при удалении совершенно незначительной  катаракты, объясняя: «Чем раньше, тем лучше». Нужно еще учесть, что в  этом году мне исполнится «без пятнадцати сто»... Словом, нетрудно  представить себе мое состояние. Но делать было нечего, и я стал морально готовиться к операции.

И надо же такому случиться! Как раз в это время я получил номер вестника  «ЗОЖ» со статьей Анны Даниловны Горбачевой «От белой смерти к белому  спасению».

С замиранием сердца начал на ночь прикладывать на область рака марлевую  повязку, смоченную 8-процентным раствором чистой поваренной соли, точно  соблюдая при этом все указания.

Первые 2 недели ушли на то, чтобы заживить глубокую рану, сделанную в  результате биопсии. А еще 3 недели - на то, чтобы этот застарелый  многолетний рак полностью исчез. Остался только шрам от биопсии. С тех пор прошел почти год — пока все превосходно. Если «болячка»  появится вновь, прибегну к уже испытанной солевой повязке. Мне даже страшно себе представить, что со мной было бы, и как бы я  выглядел, если бы попал в руки хирурга.

В ближайшее время планирую серьезно заняться солевым лечением болезней  «нижнего этажа»: урологических неполадок, радикулита, болезней прямой  кишки.

Михаил Гольдфарб
Бруклин, США
ВСЕ ПОДТВЕРДИЛОСЬ полностью
Впервые о солевой повязке узнал из “ЗОЖ” (№ 20 за  2002 год).  Решил проверить ее действие на себе. Приготовил горячий 9-процентный  раствор соли, смочил в нем марлю, сложенную в 8 слоев, и прибинтовал к  родинке. Когда марля высохла, выстирал ее, а вечером процедуру повторил.  Так делал несколько раз. Родинка исчезла.

На протяжении всей зимы 2003-2004 гг. эксперименты с повязкой продолжал.  Заболело у сына горло — вечером делал ему повязку. Двух раз хватило,  чтобы сын почувствовал себя здоровым. Появился у меня насморк - я тут же  делал повязку на нос, на область лобных пазух. На третий день насморк  ослабевал. Если нарыв на пальце, лечение известное - на ночь повязку,  утром нарыва как не бывало.

Дальше - больше. Пробовал таким способом лечить бронхит. Сначала при  помощи горячей соли в мешочке прогревал плечевую область. На следующую  ночь сделал солевую повязку, захватив область лопаток. Бронхит сдался  практически без боя. Последний эксперимент с солью был при лечении  аденомы простаты. Вечером перед сном приложил повязку на область  мочевого пузыря и паха. За 8 сеансов почувствовал облегчение, как будто  почистил весь организм.

Отсюда делаю вывод: все, что написано в “ЗОЖ” о лечении разнообразных  заболеваний при помощи солевых повязок, подтвердилось полностью. Более  того, повязки можно применять во всех случаях, когда необходимо  избавиться от патогенной флоры.

Л. Берг
г. Краснодар
Солевой гипертонический 8-10 процентный раствор
Хороших рецептов сейчас можно найти много сотен и новым трудно кого-то  удивить. Но этот рецепт настолько прост и эффективен, что поделиться им  хочется в первую очередь.

Я его много лет назад прочитала в газете. Писала одна медсестра военных  лет (к стыду своему фамилию ее я сразу не записала, а газету соседка  потеряла). Медсестра писала о своем враче, позднее ставшим профессором,  как он спасал раненных и умирающих солдат на фронте от гангрены и других  воспалительных процессов.

Вот описание рецепта:

1. Взять 1 литр кипяченой, снежной или дождевой или дистиллированной теплой воды.

2. Положить в 1 литр воды 90 г столовой соли (то есть 3 столовой ложки  без верха). Тщательно размешать. Получился 9-процентный солевой раствор.

3. Взять 8 слоев хлопчато-бумажной марли, отлить часть раствора и  подержать в нем 1 минуту 8 слоев марли. Слегка отжать, чтобы не текло.

4. Положить 8 слоев марли на больное место. Сверху положить обязательно  кусок из чистой бараньей шерсти. Сделать это перед сном.

5. Прибинтовать всё хлопчато-бумажной тканью или бинтом, не применяя  полиэтиленовых прокладок. Держать до утра. Утром все снять. А на  следующую ночь все повторить.

Этот удивительно простой рецепт лечит многие болезни, вытягивает токсины от позвоночника до кожи, убивает все инфекции.

Лечит: внутренние кровоизлияния, тяжелые внутренние и внешние ушибы,  внутренние опухоли, гангрены, растяжении связок, воспаления суставных  сумок и другие воспалительные процессы в организме.

Пользуясь этим рецептом несколько моих знакомых и родных спасли себя:

· от внутреннего кровоизлияния

· от тяжелого ушиба на легких

· от воспалительных процессов в коленной суставной сумке

· от заражения крови,

· от смертельного исхода при кровоизлиянии в ногу при глубокой ножевой ране.

· от простудного воспаления шейных мышц...

И хочется мне, чтобы медсестра, пославшая в газету этот рецепт, и  профессор, лечивший солдат на фронте этим способом, долго-долго  здравствовали. Низкий им поклон.

И хочется, чтобы этим рецептом воспользовались многие-многие остро  нуждающиеся в наше тяжелое время, когда дорогие медицинские услуги не  под силу пенсионерам.

