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РАУНД 1 – РАЗМИНКА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ТЕХНИКИ ИГРЫ 

ПЕРЕМЕННЫМ ШТРИХОМ – ТРИОЛИ 
Пример 1 (Тональность С-мажор) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 4 
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РАУНД 1 – РАЗМИНКА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ТЕХНИКИ ИГРЫ 
ПЕРЕМЕННЫМ ШТРИХОМ – ТРИОЛИ 
 
Пример 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 9 
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РАУНД 2 – РАЗМИНКА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ТЕХНИКИ ИГРЫ 

ПЕРЕМЕННЫМ ШТРИХОМ – ШЕСТНАДЦАТЫЕ НОТЫ 
Пример 1 (Тональность Eb-минор) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 4 
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РАУНД 2 – РАЗМИНКА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ТЕХНИКИ ИГРЫ 
ПЕРЕМЕННЫМ ШТРИХОМ – ШЕСТНАДЦАТЫЕ НОТЫ 
 
Пример 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 8 
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РАУНД 2 – РАЗМИНКА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ТЕХНИКИ ИГРЫ ПЕРЕМЕННЫМ 
ШТРИХОМ – ШЕСТНАДЦАТЫЕ НОТЫ 
 
Пример 9 
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РАУНД 3 – КОМБИНИРОВАНИЕ ТРИОЛЕЙ И  ШЕСТНАДЦАТЫХ 
НОТ 
 
Пример 1 Пентатоники А-минор и Е-минор (Тональность С-минор) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 5 Пентатоники А-мажор и Е-минор (Тональность А-минор) 
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РАУНД 3 – КОМБИНИРОВАНИЕ ТРИОЛЕЙ  И  ШЕСТНАДЦАТЫХ НОТ 
 
Пример 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 8 
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РАУНД 4 – ОТРАБОТКА ГАММ (ЛАДЫ МАЖОРНОЙ ГАММЫ) 
Лад 1: G-ионийский (G-мажор) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лад 2: G-дорийский (F-мажор) 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Лад 3: G-фригийский (Eb-мажор) 
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РАУНД 4 – ЛАДЫ МАЖОРНОЙ ГАММЫ 
 
Лад 4: G-лидийский (D-мажор) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Лад 5: G-миксолидийский (С-мажор) 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
Лад 6: G-эолийский (Bb-мажор) 
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РАУНД 4 – ЛАДЫ МАЖОРНОЙ ГАММЫ 
 
Лад 7: G-локрийский (Аb-мажор) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Лады мелодического минора 
Лад 1: Мелодический G-минор 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Лад 2: G-дорийский с пониженной 2-ой ступенью (мелодический F-минор) 
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РАУНД 4 – ЛАДЫ МЕЛОДИЧЕСКОГО МИНОРА 
 
Лад 3: G-лидийский с повышенной 5-ой ступенью (мелодический Е-минор) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Лад 4: G-лидийский с пониженной 7-ой ступенью (мелодический D-минор) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Лад 5: G-миксолидийский с пониженной 6-ой ступенью (мелодический C-минор) 
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РАУНД 4 – ЛАДЫ МЕЛОДИЧЕСКОГО МИНОРА 
 
Лад 6: G-эолийский с пониженной 5-ой ступенью (мелодический Bb-минор) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Лад 7: G-супер локрийский (мелодический Ab-минор) 
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Лады гармонического минора 

 
Лад 1: Гармонический А-минор 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Лад 2: А-локрийский с повышенной 6-ой ступенью (гармонический G-минор) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Лад 3: А-ионийский с повышенной 5-ой ступенью (гармонический F#-минор) 
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РАУНД 4 – ЛАДЫ ГАРМОНИЧЕСКОГО МИНОРА 
 
Лад 4: А-дорийский с повышенной 4-ой ступенью (гармонический E-минор) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Лад 5: А-фригийский мажор (гармонический D-минор)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Лад 6: А-лидийский с повышенной 2-ой ступенью (гармонический C#-минор)  
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РАУНД 4 – ЛАДЫ ГАРМОНИЧЕСКОГО МИНОРА 
 
Лад 7: Супер локрийский с пониженной 7-ой ступенью (гармонический Bb-минор)  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Уменьшенные и целотонные гаммы 

Гамма 1: А-уменьшенная 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Гамма 2: А-уменьшенная полутонами и целыми тонами (Bb-уменьшенная) 
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РАУНД 4 – УМЕНЬШЕННЫЕ И ЦЕЛОТОННЫ ГАММЫ 
 
Гамма 3: А-целотонная 
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РАУНД 5 – ГАММЫ И АППЛИКАТУРЫ, ИСПОЛНЯЕМЫЕ 

ИНТЕРВАЛАМИ 
Пример 1: А-дорийский, исполняемый терциями 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 2: А-дорийский, исполняемый квартами 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 3: Арпеджио Cm7, исполняемое квинтами 
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РАУНД 5 – ГАММЫ И АППЛИКАТУРЫ, ИСПОЛНЯЕМЫЕ ИНТЕРВАЛАМИ 
 
Пример 4: С-миксолидийский, исполняемый секстами 
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РАУНД 6 – ХРОМАТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Пример 1:  на 1-ной струне 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 2:  на 2-х струнах 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 3:  на 3-х струнах 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 4:  на 4-х струнах 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 23 
РАУНД 6 – ХРОМАТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 
 
Пример 5:  на 5-ти струнах 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 6:  на 6-ти струнах 
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РАУНД 7 – МЕЖСТРУННЫЕ СКАЧКИ 

Пример 1:  пентатоники А-минор и Е-минор 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 2:  арпеджио в тональности Е-мажор                                                  
                                                                                                         играется аналогично   
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РАУНД 7 – МЕЖСТРУННЫЕ СКАЧКИ 
 
Пример 3:  арпеджио в тональности А-мажор 
                                                                                                                                         играется аналогично 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 4:  пентатоники А-минор и Е-минор 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 26 
РАУНД 7 – МЕЖСТРУННЫЕ СКАЧКИ 
 
Пример 5:  тоника. Межструнные скачки в позиции 5-го и 10-го лада 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                   Simile = играется аналогично 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 6:  гармонический А-минор (I, iv, V) 
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РАУНД 8 – ТЕХНИКА СВИПОВОГО ШТРИХА И 

АРПЕДЖИО ТРЕЗВУЧИЙ 
Пример 1 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 4 
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РАУНД 9 – ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ «ХАММЕР» И «ПУЛ»  

Хаммеры 
 
Пример 1 Триоли 
                                                                                                                                  играется аналогично 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 2 Гамма с использованием межструнных скачков– триоли. 
                                                                                                                                  играется аналогично 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 3 Пентатоники А-минор и Е-минор 
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РАУНД 9 – ТЕХНИЧЕСКИЙ ПРИЕМ «ПУЛ»  
 
Пример 4 Пентатоники с использованием межструнных скачков– шестнадцатые ноты 
 
 
 
 
 
 

 
 

Пулы 
 
Пример 5 Гамма А-мажор, исполняемая пулами – триоли            играется аналогично 
 
 
 
                                                                         И так далее 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 6 Гамма А-мажор, играемая пулами - триоли                 simile=играется аналогично 
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РАУНД 9 – ТЕХНИЧЕСКИЙ ПРИЕМ «ПУЛ»  
 
Пример 7 Пентатоники А-минор и Е-минор – шестнадцатые ноты 
 
 
 
                                                                   И так далее 

 
 
 
 
 
Пример 8 Пентатоники А-минор и Е-минор с использованием межструнных    
                  скачков– шестнадцатые ноты 
 
 
 
 
                                                             и так далее 
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РАУНД 10 – ЗАМИНКА (УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ 
УСПОКОЕНИЯ МЫШЦ РУК ПОСЛЕ ПРОВЕДЕННОГО 
ЗАНЯТИЯ)  
Пример 1 Проигрывание обращений аккордов с движением по грифу 
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РАУНД 10 – ЗАМИНКА (УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ УСПОКОЕНИЯ МЫШЦ РУК 
ПОСЛЕ ПРОВЕДЕННОГО ЗАНЯТИЯ)  
 
Пример 1 Проигрывание обращений аккордов с движением по грифу 
(продолжение) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Пример 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                     
                                                                                                                                                                             (1-ая струна не играется) 
                                                                                                                                                                                 (2-ая струна не играется) 
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РАУНД 10 – ЗАМИНКА (УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ УСПОКОЕНИЯ МЫШЦ РУК 
ПОСЛЕ ПРОВЕДЕННОГО ЗАНЯТИЯ)  
 
Пример 3 Блюз на аккорд Е9 
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