Guitar Scales Method,
или не все так просто, как на самом деле

Привет, в данной статейке я опишу свой, только СВОЙ, опыт использования компьютерной программы Guitar Scales Method в качестве инструмента для разучивания гамм и боксов. Но пишу не столько ради критики, сколько для того, чтобы представить свои рационализаторские (надеюсь) мысли. Возможно, кому-то это сэкономит кучу времени. Также в данной статье будут разъяснены некоторые моменты из теории курса, которые я лично из объяснений автора не понял, и дошел только со временем. Многие моменты, на мой взгляд, автор мог бы объяснить и более доходчиво, что я за него и сделаю;). Свое критическое мнение никому не навязываю, хотя замечания с удовольствием и интересом приму. Перед прочтением данной статьи, конечно же, следует изучить (прочитать) весь теоретический материал, представленный в самом курсе, чтобы понимать, о чем речь. 


Итак. Данная программа (GSM) представляет собой отличный по задумке конгломерат из обучающего теоретического материала (читаем); тренажера шаблонов, или паттернов (разучиваем различные способы и ритмические рисунки, которыми можно и нужно играть гаммы/боксы);  карты прогресса (выполняем упражнения по задрочиванию разучиванию боксов во всех позициях, во всех тональностях и во всех натуральных ладах и осуществляем самоконтроль, т.е. сами себе ставим оценки), и тренажера для подыгрывания (легко и быстро создаем в нем нужную нам гармонию из аккордов или берем готовую, и практикуемся под нее). 

Основным «ноу-хау» автора является следующая идея: если мы сыграем на гитаре в любом из 7 натуральных (диатонических) ладов, то обнаружим, что рисунок гитарных боксов повторяется независимо от тональности и лада, лишь смещаясь по грифу в зависимости от тональности и лада. Всего можно выделить 5 форм боксов. Ниже они показаны на грифе:
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а здесь их можно посмотреть по отдельности: 
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как видите, у каждого бокса свой порядок расположения ступеней гаммы в нем. I – тоника, ну и т.д., до VII-ой. 

В чем же состоит задумка автора? Задумка автора состоит в следующем: 
Если принять за тонику I ступень гаммы/бокса, то мы, проигрывая данный бокс, будем играть в ионийском ладу (натуральном мажоре), если II-ю – в дорийском ладу, …если VI-ю – то в эолийском ладу (натуральном миноре), ну остальные лады не буду расписывать. Как же это сделать (принять за тонику определенную ступень)? Элементарно: помещая данный бокс в такую позицию на грифе, чтобы нужная нам ступень «упала» именно на ноту, являющуюся тоникой тональности или аккорда, на которых мы играем. Получилась сложная формулировка, на самом деле все просто: хотим мы, к примеру, сыграть в тональности D. В миноре. Натуральный минор – это у нас VI-й лад (эолийский), значит, тоникой у нас должна быть VI ступень. Возьмем для примера бокс ЭПСИЛОН. Видим, что VI-я ступень у данного бокса находится в двух местах: на 5-ой струне под безымянным пальцем, и на 2-ой струне под указательным пальцем
. Следовательно, бокс ЭПСИЛОН  мы должны поместить в такую позицию на грифе, чтобы его VI-е ступени упали на грифе на ноты D (т.к. мы собираемся играть в тональности D). Поместив таким образом бокс на эти ноты, и проиграв остальные ступени бокса, мы автоматически будем играть в тональности Dm (натуральный ре минор).

Думаю, теперь понятно. Становится ясным также и то, что мы должны четко выучить некий обязательный объем информации. Выучить настолько четко, чтобы это сидело в голове лучше таблицы умножения. Вот что должно быть выучено для овладения гаммами по методу GSM:

1. Формы боксов;
2. Расположение ступеней в каждой форме боксов;

3. Какой ступени гаммы какая нота соответствует, в каждой тональности и каждом ладу. 
Вот, я изложил только основные «столпы», этого достаточно. Какими же средствами автор предлагает нам это выучить?  

1. Формы боксов
Для разучивания формы боксов автор предлагает хорошую, казалось бы, идею: разделяй и властвуй. Мол, сразу бокс из 16-17 нот выучить непросто, так давайте разобьем их на фрагменты, которых получится тоже пять, и выучим сначала фрагменты. Потом будет просто их соединить, и боксы легко запомнятся… НЕ РАБОТАЕТ. Я на собственном примере усвоил, что гораздо проще учить сразу весь бокс, а не запоминать его половинку, и потом пытаться срастить, какая к нему еще должна быть половинка, и в каком месте ее надо «пришивать». 
Далее. Уже первое упражнение из Карты прогресса вызвало недоумение. Способ разучивания фрагментов боксов: вам показывают фрагмент бокса с недостающей нотой, и вы должны правильно увидеть, где она должна быть, т.е. в каком месте она пропущена, и сыграть ее на гитаре вместе с тренажером. Предполагается, что после этого визуальные формы фрагментов боксов стойко закрепятся у вас в голове. НЕ РАБОТАЕТ. Я довел уровень овладения данным упражнением до самого высокого, т.е. почти на максимальной скорости сразу видел и играл недостающие во фрагменте ноты, а на грифе этот фрагмент не видел. Все-таки картинка из точек на мониторе и видение аппликатуры на грифе – это две большие разницы. 
2. Расположение ступеней в каждой форме боксов
Из приведенных выше объяснений становится ясно, что без знания ступеней в боксе не обойтись. Как же автор предлагает их выучить? Дает упражнения, где произносится определенная ступень бокса, а вы должны найти и сыграть ее на грифе. Каждый день предлагается брать другой бокс, и учить в нем. По уверению автора, через несколько «кругов» обучающийся крепко-накрепко усвоит ступени. Для меня – НЕ РАБОТАЕТ. Не представляю, как можно выучить эти циферки в пяти различных боксах, причем в каждом боксе их расположение различное. Никаких зацепок для памяти автор не дает. На данном этапе я и бросил зомбироваться (по-другому не скажешь) авторским методом и решил подумать своей головой. Моя голова подсказала мне, что если даже я и выучу эти цифры, очень скоро я их забуду. Чтобы не забыть, по-моему, нужно каждый день потом (после выучивания) заниматься по авторскому методу, играя боксы и осознавая, какие ступени ты играешь и в каком ладу, какой ступенью для текущего лада является звучащий в настоящее время аккорд… в общем, держать в голове много такого, что творчеству, на мой взгляд, мешает - забивает голову, которая должна все-таки работать у творческого человека образами и эмоциями, а не логическими схемами и цифрами. Последней каплей стало то, что я посмотрел, что за упражнения ждут меня в дальнейшем. Больше всего убил комплекс  следующих упражнений (делается без инструмента, т.е. чистая зубрежка):
а) вам дают родительскую гамму и называют ступень, а вы должны сказать наизусть, какой ступени (из всех 7-и ступеней гаммы) какая нота соответствует. Все это – для каждой из 12 тональностей. В каждой тональности – разные ноты, итого, 12х7=84 разных ноты, которые каким-то образом (каким – непонятно) автор предлагает выучить и соотнести с определенными тональностями.  
б) вам дают родительские гаммы (разные) и называют ступень, вы должны сказать наизусть, какой лад заданным параметрам соответствует. То же самое, куча разных ладов и нот, которые вы должны как-то ассоциировать с соответствующими им ступенями и навеки запомнить, только как – непонятно. Зацепок для памяти нет, и это будет намного сложнее таблицы умножения.
в) вам дают аккорд, говорят, в каком ладу он сыгран, а вы должны указать для него родительскую гамму…
В общем, расписывать дальше смысла нет: я понял, что «такой хоккей нам не нужен»
, и в результате такого «курса молодого бойца» я скорее брошу гитару, чем выучу все эти цифири и лады)) А точнее – брошу этот курс, что я не без облегчения и сделал, и подумал – что же все-таки нужно МНЕ от этих гамм и боксов. 

Ответ был таков: от изучения гамм мне, помимо развития техники, нужны подсказки в виде готовых боксов, чтобы без проблем играть в натуральном мажоре, натуральном миноре и пентатонике в любой тональности. Дорийский, фригийский и прочие лады мне пока не нужнынесколько другими средствами. ами. ный гитарист должен, но у меня такое подозрение, что все-таки это дости



















. То есть из всех приведенных автором натуральных (диатонических) ладов для начала нужно наверно освоить (т.е. знать в теории и закрепить на практике) самые основы, два основных: I (ионийский, т.е. натуральный мажор), и VI (эолийский, т.е. натуральный минор). Ну и пентатонику, которая, как вы уже должны знать, является отдельным ладом - упрощенным вариантом гаммы, и состоит не из 7-и, а из 5-и ступеней (две ступени выброшены), и может быть построена как от мажорной гаммы, так и от минорной. 
Кстати, для решения вопроса о том, нужны ли лично вам на данном этапе вашего гитарного развития какие-либо лады диатонические лады  кроме натурального мажора и минора, можете сами попробовать в них поиграть – открываете Play-Along Trainer, и во вкладке Random Chord отмечаете галочкой аккорды только в определенном ладе. Скажем, хотите попробовать поиграть только в миксолидийском (V) ладу – ставите галочки только напротив цифры V, и жмете старт. 
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Будут проигрываться только аккорды, принадлежащие миксолидийскому ладу. После этого берете любой бокс, смотрите, где у него находится V ступень, и принимаете ее за тонику. Т.е. V ступень бокса должна совпадать с тоникой звучащего аккорда). 
Таким образом, мне на данном этапе нет необходимости запоминать все 7 ступеней в боксе, нужно запомнить лишь, где находятся I и VI.

Как же мне быстро ориентироваться, в какой позиции играть тот или иной бокс, чтобы попасть в нужную тональность? Будем отталкиваться от реальности. В реальности мы слышим: «песня в ре мажоре» или «в фа миноре», после чего должны быстро сориентироваться и знать, какие ноты играть, а какие не трогать. Зная гриф, мы можем быстро найти нужную нам ноту, которая будет тоникой для данного бокса и данной гаммы, и от нее играть остальные ступени бокса.
Здесь я должен сказать о важности знания грифа. Вот что вы уж точно  обязаны вызубрить и знать назубок – так это положение нот на грифе – где до, где ре, где фа, а где снова до. Это очень полезный и необходимый навык, и без него ничего не получится. Я лично выучил гриф по этой онлайновой обучалке:
http://www.musictheory.net/trainers/html/id81_en.html
Вы можете избрать любой другой способ, но выучить гриф просто жизненно необходимо. Недостаток приведенной обучалки – в том, что гриф дается только до 12 лада. После 12 лада, конечно, ноты дублируются, но в любом случае это было бы полезно также вызубрить. 

А теперь, собственно, квинтэссенция. Я дам рисунок каждого бокса, где укажу, на какой струне этого бокса находится I ступень (т.е. тоника для игры в натуральном мажоре), и VI ступень (т.е. тоника для игры в натуральном миноре).  Буквы «с» или «у» после номера струны означают, «средний» и «указательный». Т.е. это указывает на палец, который у вас будет играть тонику. Это важно. Я нашел интересную закономерность, которая значительно упрощает процесс разучивания. По этому пальцу и его положению вы и будете ориентироваться по грифу и брать бокс в правильном месте (в нужной позиции). Обратите внимание, что для того, чтобы играть в мажоре, мы всегда будем ориентироваться по среднему пальцу, а для того, чтобы играть в миноре – по указательному пальцу. Это просто запомнить, и это очень упрощает задачу сыграть нужный бокс в нужной позиции, и не путаться между мажором и минором.

После слова «pent», как вы поняли, идет бокс пентатоники. На него также распространяется порядок определения тоники: для мажорного пентатонического альфа-бокса тоника будет на 2-ой струне под средним пальцем; для минорного пентатонического альфа-бокса -  на 5-ой струне под указательным пальцем. Выброшены IV и VII ступени.
ALPHA  [image: image8.png]


мажор – 2-я с, минор – 5-я у;  pent:   [image: image9.jpg]



BETA  [image: image10.png]


мажор  - 5-я с, минор – 3-я у; pent: [image: image11.jpg]



GAMMA [image: image12.png]


мажор – 3-я с,  минор – 6-я у; pent: [image: image13.jpg]



DELTA [image: image14.png]


 мажор – 6-я с, минор – 4-я у;  pent: [image: image15.jpg]


 

EPSILON[image: image16.png]


мажор – 4-я с, минор – 2-я у;  pent: [image: image17.jpg]



Все это хорошо и здорово, но все-таки не достаточно приближено к реальности, и пока еще слишком сложно и 
аворочено. В выше приведенных схемах мысль как бы пляшет от формы бокса, но ведь вы не будете думать: «ага, а вот я хотел бы сыграть дельта-боксом, у него тоники тут-то и тут-то, теперь ищем, где он будет на грифе для нужной тональности». Нет, мыслить приходится наоборот: «тональность до? я знаю, где нота до на пятой струне, значит, сейчас у меня будет весь бокс, построенный от данной тоники». 

Трансформируем наши размышления в нечто более пригодное для запоминания: 
6-я: мажор – DELTA,  минор – GAMMA
5-я: мажор – BETA, минор – ALPHA
4-я: мажор – EPSILON, минор – DELTA
3-я: мажор – GAMMA, минор – BETA
2-я: мажор – ALPHA, минор – EPSILON
Что все это значит? Это значит, что мы начали двигаться реалистическим путем, т.е. и учить гриф, и осваивать боксы постепенно, а не все сразу. Я предлагаю вам выучить для начала только выделенную желтым строчку. «5-я» означает, что нам нужно знать расположение нот на грифе пока только на пятой струне;  «мажор – BETA,  минор – ALPHA» значит, что для того, чтобы уметь сыграть в ЛЮБОЙ тональности, достаточно знать пока лишь ДВА бокса – бету и альфу. Реалистичность данного подхода заключается в том, что вы должны на практике хорошенько закрепить сначала пару боксов и навык определяться только по 5-ой струне, а потом уже доучивать остальные боксы и навык ориентироваться по другим струнам. Под словами «хорошенько закрепить» я понимаю и «память пальцами» определенных боксов, и возможность играть бокс самыми разными ритмическими шаблонами (паттернами), которые можно найти в Pattern Trainer.  

Итак, при условии, что вы выучили:

а) альфа-бокс


б) бета-бокс


в) расположение нот на грифе на пятой струне,

вы отныне можете сыграть в абсолютно любой мажорной или минорной тональности. Мыслим следующим образом: «тональность D мажор? Находим на 5-й струне ноту D. Далее, мажор – значит бокс бета. В мажоре на тонику всегда ложится средний, или второй, палец. Значит, позиция бета-бокса в ре мажоре будет такая: средний (второй) палец – на 5-м ладу 5-й струны, остальные пальцы согласно схеме бета-бокса.  Все это очень громоздко сформулировано, но на деле очень просто и легко запоминается. Позиция среднего (второго) пальца у вас будет ассоциироваться с мажором, позиция указательного (первого) – с минором. Запомнить легко: указательный – грустный, средний – веселый. Указательным вам указывают идти туда и работать там от забора до обеда. Средний вы можете показать в ответ)) 
Соответственно, чтобы сыграть в пентатонике, учим пентатонические (упрощенные) боксы, и руководствуемся тем же мышлением и той же пятой струной, чтобы сыграть пентатоникой в нужной тональности. 


Что дальше? Дальше осваиваем еще одну струну, и новый(е) бокс(ы). В каком порядке – решать вам. Я могу сказать только, что начал не с 6-ой, а с 5-ой струны потому, что мне психологически проще начать освоение боксов с первых двух: альфа и бета. Так, постепенно, вы сможете выучить, какой струне какие боксы соответствуют. Для того чтобы иметь простую запоминалку для головы, предлагаю следующую штуковину:  
6-я: DELTA, GAMMA
5-я: BETA, ALPHA
4-я: EPSILON, DELTA
3-я: GAMMA, BETA
2-я: ALPHA, EPSILON
Вы видите, что сначала идет название струн: 6-я (она же 1-я, т.к. расположение нот на них идентично), 5-я, 4-я и т.д. Следом идет название боксов: первый – для мажора, второй – для минора. 
Если вы выучите эту «запоминалку» назубок, то сможете всегда быстро подобрать нужный вам мажорный или минорный бокс – независимо от того, в какой позиции находитесь – мысля следующим образом: 

«Тональность си минор? Моя левая рука находится в настоящий момент, скажем, в 9-й позиции, поэтому хочу поиграть под эту тональность  именно в 9-й позиции, никуда не двигая
. Так как это минор, смотрю, на какой струне под моим указательным  пальцем будет нота си. Нота си будет на 4-ой струне. Вспоминаю «запоминалку»… 4-я: эпсилон, дельта… Дельта! (для минора) Вот этим боксом и играю. Тоника на 4-ой струне, 9-й лад».

Таким образом, ПОСТЕПЕННО выучив все боксы (в т.ч. пентатонические), вы сможете играть в мажоре, миноре и пентатонике в любой тональности в любой позиции, мысля в таком ключе, как я обрисовал в предыдущем абзаце.

Ну и последнее соображение и совет. Чтобы не быть прикованным к одному боксу, боясь выскочить за его пределы влево-вправо по грифу, неплохо бы в результате сформировать и видение грифа и боксов в целом. Т.е. постепенно иметь и горизонтальное видение грифа и боксов, а не только вертикальное.  Это значит, что вы помните, что всегда слева от альфа-бокса идет эпсилон, а справа – бета. Для начала хватит, пожалуй, «ближних соседей», потом можете «путешествовать» и до дальних. Мышление ваше должно в этом случае проделать следующее (еще раз взгляните на картинку с боксами на грифе): 
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представьте, что белые точки, образующие схемы боксов, нарисованы на прозрачной пленке, а деревянный гриф лежит под этой пленкой. В зависимости от тональности, вы лишь двигаете эту прозрачную пленку со схемами боксов влево-вправо по грифу, ориентируясь по наиболее удобному вам боксу. Длинная и узкая прозрачная пленка с белыми точками – и есть ваше видение боксов целиком по всему грифу. 

В заключение хотелось бы посоветовать при запоминании боксов подставлять своей памяти своеобразные «крючочки» - в виде цветового кодирования, например. Я не просто так присвоил определенные цвета боксам. Альфа, поскольку я его учил первым, ассоциируется у меня с началом: бланк, чистый лист, т.е. белый цвет. Бета в какой-то мере ассоциируется с бочонком (меда) – этому служит и пузатая буква «Б», с которой начинается его название, и пузатая форма самого бокса. Поэтому у меня в мозгу он имеет некий светло-коричневатый цвет)). На рисунке, правда, цвет получился  не такой, как у меня в голове… ну да будем считать, что мед липовый)) Гамма – буква «Г» - голубой цвет, также пусть ассоциируется с небесной голубизной. Дельта – дельта реки Амазонки, зеленый. Эпсилон – буква Е в первую очередь у меня ассоциируется с витамином «Е», желтый цвет витаминки)

И напоследок: не забывайте, что боксы – это лишь некоторая палитра, которая может помочь вам не играть лишние ноты, а вот какие ноты играть – это пусть подскажет музыка) Больше практикуйтесь, больше снимайте чужие партии, это очень развивает. Творческих успехов!
***
� говоря о пальцах, я имею в виду стандартную аппликатуру, которой автор рекомендует играть эти боксы, и которая действительно является самой логичной и удобной.


� я еще понял бы, если бы после зубрежки каждой тональности следовали практические занятия по закреплению данной тональности, но монотонное теоретическое зазубривание сразу всех тональностей – думаю, что ни к чему, кроме каши в голове, не приведет.


� т.е. такой позиции, где указательный палец находится на 9-м ладу, а каждый последующий палец занимает каждый последующий лад
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